QU’'EST-CE QUE LE PARCOURS
ELLE & LUI ?

Essentiellement pratique, ce
parcours, pProposé par un
mouvement chrétien, veut
donner aux couples, les clés
nécessaires pour construire un
bon foyer pour la vie.

Au cours des 7 soirées passées ensemble, les
conjoints parlent de questions qu'on a
tendance a laisser de coté dans la
bousculade de la vie quotidienne.

Les sujets abordés incluent : reconnaitre les
besoins de I'autre, apprendre  communiquer
plus efficacement, résoudre les conflits, guérir
des blessures passées, découvrir ce qui
procure 4 I'autre le sentiment d'étre aimé,
apprendre a gérer les relations avec les
parents et beau- parents, bien vivre les
relations sexuelles, prendre du temps pour
I'autre et savoir s’amuser ensemble.

La vie privée du couple est toujours respectée.

lIn'y a pas de discussion de groupe, et il n’est
jamais demandé aux couples de parler de
leur relation a une tierce personne.

COMMENT LE PARCOURS SE
DEROULE-T-IL ?

Chaqgue soirée débute par un diner aux
chandelles pris-en téte a téte.

Des exposeés traitent des divers sujets et sont
suivis de temps de discussion et d'application
en privé dans chague couple.

Dans une ambiance sympathique, chacun
se sent libre et détendu.

A QUI LE PARCOURS S’ADRESSE-
T-IL ?

A tous les couples, mariés ou non, chrétiens
ou non, qui veulent établir des relations
solides et saines.

Particulierement :

- aux couples qui ont au moins 2 ans de vie
de commune, et sans limite d'age.

- pour ceux qui veulent un plus dans leur
foyer, et lutter contre la routine.

- O des périodes critiques comme la
naissance d'un enfant, un changement
professionnel, des enfants adolescents, le

« nid vide »...

- pour ceux qui rencontrent des difficultés.

COMBIEN COUTE LE PARCOURS ?

Le prix global couvre les frais des repas, des
manuels et de la préparation de la salle.
Une participation de 20 euros sera
demandée a chaque soirée par couple.

Les frais d'inscription s'élevent a 25 euros par
couple.

INSCRIPTION

Nom

Prénom

Nom du conjoint

Prénom du conjoint

Adresse

CP Ville

Date de naissance vous

vofre conjoint

Ci-joint un acompte de 25 euros
(manuels, frais de salle) pour prise en
compte de I'inscription, a régler en
cheque al'ordre de :

Mense curiale - ELLE & ILUT

et & envoyer ou a déposer a I'adresse
suivante :

KELLE & LUI
Nicolas et Sylvie DECOUVELAERE
33 rue du Panorama
68200 MULHOUSE



Pour vous inscrire,
vevillez compléter le

bulletin d’inscription ci-joint.

Les places étant limitees,
les inscriptions seront prises
dans 'ordre d’arrivée.

ELLE & LUI

Un couple ¢ca se construit!

Les soirées diner aux chandelles et
enseignement auront lieu les :

vendredi 26 février 2010
poser de bons fondements

vendredi 5 mars 2010
I'art de la communication

vendredi 19 mars 2010
la résolution des conflits

vendredi 26 mars 2010

la puissance du pardon

vendredi 23 avril 2010

parents et beaux-parents

vendredi 7 mai 2010
une sexualité vraie

vendredi 28 mai 2010

I'amour en action

vendredi 18 juin 2010

soirée de cloture

Le diner est a 20h00 (apéritif des
19h45), a la cafétéria du College

Jean XXIIl a Mulhouse.
(un plan vous sera communiqué ultérieurement)

Dans I'attente de vous rencontrer le
vendredi 26 février 2010.

7 Karine 06 20 76 70 54

7 Maylis 06 09 82 24 90 les Paroisses
7 Ysaure 06 78 71 26 78 5 j:’,,‘,f;{:::;"
www.elleetlui.org
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ELLE& LUI

Un couple ¢a se construit!

Vous voulez prendre du temps
pour votre couple ¢

Passer 8 soirées en téte q téte
avec votre conjoint ¢

Nous avons le plaisir
de vous inviter a un parcours

ELLE & LLUI

animé par une équipe de couples
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