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ru VRAI et autbentique !

Ihmottr arai correspond à S désirs !

LEDESIRDUCORPS

Entre l'homme et la femme, il existe un puissant
attrait physique, une faim de leur corps respectifs.
Ce besoin s'exprime d'abord par un regard, un sourire,
un baiser, rule caresse puis, plus tard, dans la relation
sexuelle, le don mutuel du co1ps. Ce désir biologique répond
très ancien de la vie qui veut la continuation de l'espèce.

LEDE§IRDUCOEI]R

LE DESIRDE COMÀIUNIQITEn.AVEC L'AIrTRE
Communiquer ses projets, avoir besoin d'être ensemble,
de nous rencontrer et dtchapper à Ia solitude. On apprend
à connaître l'autre et à laimer tel qu'il est. On nla qu'une
envie, c'est que notre amour dure toujours !Ainsi, depuis
Ia fusion de l'enfance, l'homme deyient capable daimer
quelqu'un qui n'est pas de sa famille, ni de son sexe, ni de
son éducation. Il comprend que la différence est un mer

LE DESIRDE DONNERIIIVIE
C'est un besoin viscéral, souvent inconscient, d'assuter
Ia survie de fespèce. *Je voudrais ua bébé qui ait tes
yeur, ta gentillesse..etc.». Chez les aoimaux, il nÿ a
qu'une nécessité de procréation : c'est la sexualité des
primates ou du hanneton !-lVlais chez l'homme et la
femme, cela va plus loin, car notre amour nous rend
tellement heureux qu'on a envie de le partager avec
d'autres. Mais il faut d'abord prendre Ie temps de la
tendresse et de la communication !

LE DE SIRD'ÊTRE TRAIîD COMME UNE
PERSONNE, D'ÊîRE ÀDMTRE
Nous avons ce besoin profond d'exister, d'être reconnu,
choisi, élu, de comptei pour quelqu'un r On veut être
aimé pour ce qu'on est, son coeur, son corps, son
intelligence. On ne veut pas être traité comrne un objet !

L amour est un acte fabuleux mais fautre dest pas un
gibier, ou un instrument de plaisir. Ihmour nous fait exister
arD( yer»( des autres, il se construit dans Ie respect et la liberté.

GARÇONS - F'ILLES: LBS DIFFÉRENCBS DANS LAFAÇONDAIMER

YAN{OIJR

aussi à l'appel

C'est le désir de tendresse. N'ayons pas peur de le montrer !

Chaque être humain a besoin de teildresse, et chaque être humain
est capable de tendresse. On a tous en nous un rêve de
chaleur, de délicatesse, de caresses respectueuses, de douceur
et de câlineries. On a aussi le désir de iendre I'autre heureux.

Le not : aiîner

ün mot piégé, qui a [eu4 sefls 6ien
[fférmæ:
- Je prm[s, ie [ésire, ie consommc ...

7'aîme fe cfrocoîat t nt te cfroco[at est
nongé ! C'est en ce sefls qut te cfrat
ainc fa souris.. La souris prdérerait ne
pds être aiînée !

- te {onrc, j'offre, je me [eaout. t'aime
îron pals, 1îron parti, frut cause, (Et cette

fois, c'est moi qui suis 'mangé' pour [a
cause,

Certaines fangues ont [eu4 mots
[fféren* pour- mizuç qgfl{ur ce§. deuq
a"sï,ects. La bng* Jraryarse fl'ett a
qu'un: aimzr !
(Et c'est très tien ainsi à confrtipry 6ien
sûr, .quc ,to.ut aîroureu.X"ai! parfditement
sdwt qu'atmtr, c'est en Jaü rédhser en
même tenps fes [eu4signfirations : « Si
ie te dis : ie t'aimz, ie veu.4 æ [ire en-même 

temps : je te [éiire, je me [onrw. Je
te verq je m'offre à toi ». Car fe [on et fe
{ésir sont- lo îtu< colnposdntes [e
famour sofrîe.
lEt n'ou6tip jamais : famour rc JTeuit
que [ans k frherté ; i[ ne s'impose pas !
Le temps est fe meilkur ami îe famour...
A. cDenisSOî,'llEt

Filles: llnprtznce dt la di-
mensionffiaioe-

La tendresse et l'amour sont des valeurs très importantes pour Ia femme :

elle pense avec le coeur. C'est sa forme à elle de sensualité. Lhomme est
lui plus facilement conquis par le physique, par'la façade', au risque
d'oublier de faire I'inventaire des qualités de coeur et d'intelliçnce.

hormones agissent différemment chez chaque sexe. Les hormones
mâles, dominantes chez l'homme entraînent une propension à l'agressivi-
té. Les hormones femelles, dominantes chezlafemme, une tendance à

l'accueil et la passivité. La sexualité n'est pas vécue de Ia même façon. Les
organes de I'homme sont externes, ceux de la femme, internes ; la femme
peut en ressentir davantage la gravité .. et les conséquences !

Gzrçonc: lTmportance dt la dinençion
cbanello
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CHACUN I9§TI/NË CAVERNE DALI BABA !

l-A FACADE (= la CARROSSERIE)

C'est I'aspect océrieur, le look: cerains ont une façade avantageuse, d'autres ont une carrosserie peu
encourateante. Ne luge iarnais sur la façade, ce n'est pas vraiment la personne, il ne s'agit que de h couche
superficielle !

Aime+oi tel que tu es ! Aime ton look ! Et ne donne pas trop de pouvoir au regard des autres ! Cesse de
comparer ta carrosserie cer tu es unique au monde (a voi:ç tes traits ptrysiques, tes gènes ..).Ton corps est
une meryeille, sois heureux d'&re un garçon, une fille, car chaque sexe a ses richesses et ses stÉciûcités.
(De I'extérieur', on ne peut voir ce que tu ressens...)

LA CARAPACE (= le SYSTEME DE DEFENSE)

Elle est sowent faite de timidité, d'agressivhé, de suffisance, de
peur ..Ta carapace est un système de protection qui empêche de
penêtrer dans ton inümité. C'est une barrière, consciente ou
inconsciente qui est le résulat de ton passé. Cette 2ème couche
rend difficile les relations inter-humaines, alors ne jugeons iamais
quelqu'un sur sa carapace !

ïa carapace est utile, elle te colle à la peau. Mais prends
conscience qu'elle t'empeche d'être vraiment toi-même ! Sache
reconnaître tes limhes (peur, timidité, blocages, agressivité .)

l.ACAVERNE D'ALI BABA t

C'est ton noyau, riche de diamants, de pierres précieuses et de toutes les
richesses de ton coeur ! Et plus on est'dur' de la carapace, plus tendre est
ton nofeu ! Car on se durcit pour cacher sa tendresse et son émotivité.
La caverne est constituée de 2 grands désirs :

- Être 1aésir de vivre, d'être reconnu, d'avoir, de réussir, et de se realiser).
- Être aVgC (parageç communiquer, vivre famitié et I'amour

Concluslon r dévclopgo ces 2 déslrs et fir sên r heurcux ll

GARÇONS- Fil.LES : EVITER i.ES À{ALENTIINDUS !l

Il existe trois sortes de grands malentendus :

- Les sorties : Que cherche la fille ? IJn coeur, probablement. Le garçon ?

Un corps peuÈêtre .. et la relation qui pourrait naître sera construite sur un malentendu !

- Les tqruesvestimenteires : Combien de tenues, un peu imprudentes, de jeunes fiIles sont jugées provocantes et agui-
cheuses par les garçons ! Mesdemoiselles, ne leur donnez pas de mauvraises idées !

- Les longs tête-à-tête : Ia jeune fille doit savoir que certaines câlineries anodines pour elle, certains «seuls à seuls», peu-
vent troubler profondément le colps du garçon : elle le jugera ensuite trop entreprenant alors qu'elle l'aura, par son atti-
tude, rendu incapable de se contrôler !

D'i\L:1'RES DIII}'ÉRE,]§CES ...
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L'iryortsncc de lraparole :

Une femme niest iamais insen-
sible à la parole : elle attend [e
compliment, Ia confidence, Ie
poème, le Je t'aime'sincère.

L'importence de ltaction :

Beaucoup de garçons sont des
baratineurs ouand il faut éoater les
6lles. IIs savènt oarler I fïnfini de
foot. de moto. dè fikns ...etc. Mais
il leirr est trés dilficile de parler
d'eux-mêmes, des sentiments gui
les habitent !

Les copainsd'abord:
Iæ coeur du feune gaxçon
peut connaître lui aussi un
âmour envahissant. Mais
en sénéral son amour est
plui mesuré. Il aime sa
petite amie, mais il aime
aussi ses copains !

Il lui arrive aussi de blo-
quer l'évolution d'un
amour qui l'emmène un
peu trop vite à son gré vers
Ia mairie !

Après un moment, le garçon
décowre que les filles, ce n'est
pas si mal ! Et la fille découvre
que les Earçons , c' est mieu( gue
'les filles'. Mais, surtout chez le
tarçon, I'ettrait pour le sexe
opposé est général : toutes les
filles I'attirent comme tous les
gâteaux de la pâtisserie !

Pour lui, choisir une brune, ce
serait perdre toutes les
blondes ... alors il a tendance à
papillonner !

Pour parvenir à I'amour adulte,
une progression est à réaliser : le
passaæ de I'amour-qui-prend à
I'amour-qui donne : elmer avec
tout son corPsr son coeur et $on
esprit !

est bien le problème !
r homrre croit gu'il dlt du moment qu'il falt...
la femme ne voit pas ce qu'il falt car elle n'écoute que ce gu'il dlt !

Pour aller plus loin...

'Dêcouwu-ts lbmoar'. Denis SONET Gd Drogaet ù Ardant)

'Pourréuçsirtaoie sentimentale et sexaelle'.J-B CASTERMÀN (Ed Béatitudes) et au CDI !

'fue se passe-t-il dans mon corps' (C'llf.de à I'usage des jeunes filles). E. RÂITH-PÀULA Gd Oskar)

Atæ côdéo : 'Ihmoaq, pour oous læ jaunes'. Denis SONET (Ed CLER - Amour et Famille)

Aæ Ëet àntcrnet : Den* SONEI : http://wwwyoutube.com lwatch?v=-ZiTkyGYAsY


