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Le CESC a Jean XXIII

Les grandes thématiques et les actions proposées ...




Le CESC - Comite d’Education a la Santé et la Citoyenneté, en réesumé :

. Des thématiques spécialisées

. Des interventions dans les classes

. Des documents a destination des éleves et des familles
. Des « journées CESC »

. Des séances multimédia

. Des conférences a destination des parents

. Des participations a des concours

- Une politique de prévention réfléchie

- Des moyens alloués par I’Etablissement

- Une équipe de travail pluridisciplinaire, unie et efficace
- Une volonté commune de promouvoir la prévention




Le grandes thematiques
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Thématique « NUTRITION » Interventions et conférences
Des ressources internes et des intervenants extérieurs :

. « L’alimentation de |’adolescent »
. « Que mettre dans ton assiette ? »
. « Le petit déjeuner, c’est sacré »

Réseau RePPOP (lutte contre [’obésité)

Nutritionniste-diététicienne externe

Ateliers et concours

Réseau ODE - Obésité et Diabete de ’Enfant - Concours : « le cocktail sans alcool »
. Petit déjeuner a theme, en lien avec les

L’ APEL - J23 p;;g;ra'&nnmte:.:coljiris (S\;T(;S:;":) Allemand
Professeurs d’EPS/SVT/langues (5¢m¢), Anglais (« Junk foo )
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Thématique « NUTRITION » (suite)
Des expositions et des documents pour les éleves,
en complément des programmes scolaires ...

La mode, les retouches photos .. et le naturel !

Franck Ribéry
https://www.youtube.com/watch?v=mg8Hihwpu48

Barbie est-elle une femme de I’espéce humaine ?
IQuand on calcule précisément les proportions d’une poupée Barbie, on constate qu’elle est trés
éloignée de I'espece humaine.

Il N’y a qu'a voir cette photo ou les proportions de Barbie ont été mises a I'échelle d’'une vraie
femme humaine :

Ghuose.
(o) C'est caricatural !
s
Gt o a0t~ + Barbie a des yeux démesurément grands — de la taille de lunettes de soleil
B B ok

Des sourcils au milieu du front

Le nez digne d’'une chirurgie ratée
Une machoire beaucoup trop étroite
Un cou exagérément long et étroit (accentué par des épaules rabaissées)
Des seins beaucoup trop hauts — et qui ignorent la gravité...
La taille trop prononcée (deux fois plus fine que la normale).

Glucides a index glycémique élevé Glucides a index glycémique bas
Maltose (biere) ... Riz complet (brun) ...
Glucose, sirop de blé 100 Riz basmati long .
Fécule de pomme de terre 5 Patates douces ...

Amidon de mais, maltodextrine
Pommes de terre au four
Pommes de terre frites ..
Purée de pomme de terre.
Chips .
Miel
Pain blanc (hamburger)
Carottes cuites ...
Com flakes, pop-com
Riz a cuisson rapide .
Gteau de riz
Riz soufilé .
Féves cuites ...
Potiron ...
Pastéques .
Sucre (saccharose)
Pain blanc (baguete)
Céréales raffinées sucrées
Barres chocolatées
Pommes de tesre |
Colas, sodas .
Biscuits ...
Riz blanc, lait
Mais modeme:
Nouilles, raviolis
Raisin sec .
Pain bis ..., - .
Pommes de terre cuites avec la peau
Betteraves ...

5 Pites complétes (DIé entier) .
5 Spaghetts al dente

5 Petits pois frais . ...

90 Céréales complétes sans sucre
0

5

5

5

5

Sarrasin (farine de bl noir intégral
Flocons d'avoine .
Haricots rouges ..
Jus de frits frais sans sucre

Pain de seigle complet
Pain 100 % intégral .
Bananes vertes
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Bananes mires, melons ...
blancs, bien cuits
Biscuits Sablés ........

SHaSSBRNRNRRRRE888888

D’ailleurs, Vous connaissez




Thematique <« PREVENTION HARCELEMENT »

. Des ressources internes (infirmiéres, Point Ecoute)

. Des intervenants extérieurs (psychologue)

. Des documents complémentaires rédigés par le CESC
. Des ateliers (formation de jeunes médiateurs)

. Des travaux en classe, en lien avec les collegues (arts Plastiques )
. Des expositions dans le hall du college
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Thématiques abordées

. « La gestion des conflits chez les éleves » g : ?_
\ s AER e ok ase g ¥ J
. « Harcelement, on est tous concernes ! » N &:
Point Ecoute CESC . « Harcélement physique, moral et cyber-harcélement » e
. ; . « Situation d’harcélement, je fais quoi ? »
— CDI . « La confiance en soi », « Le harcelement a l’école » ..
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Thématique « EARS - Education Affective, Relationnelle et Sexuelle»

. Des ressources internes (infirmieres, professeurs SVT)

. Des intervenants extérieurs

. Des documents complémentaires rédigés par le CESC

Programme de SVT (4émes)

CDI Infirmieres

CLER

L’APEL

SESAME

Ateliers proposés

. « L’Amour Vrai » (Pére Denis Sonet)
. « Les questions que tu te poses sur
Uamitié, ’amour et la sexualité » (SESAME)

Conférences - parents

« Comment parler d’amour avec les adolescents ?»
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Thématiques « SECOURISME »

.Des ressources internes et des intervenants externes ...

Protection Civile Ateliers proposés .

Croix Rouge . « Massage cardiaque»

. « Trois gestes pour une vie »
. Formation certifiante « Les Gestes Qui Sauvent »
Ressources internes : . Formation dipléomante « PSCT1 »

Infirmiéres et formatrice secourisme

SOS Médecins - Mulhouse
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Thématique « Prévention internet et réseaux sociaux
. Des interventions multiples, adaptés aux niveaux d’éleves

Interventions multiples, travaux en classe et ateliers

lors des « journées CESC » :

. « Internet sans crainte »

. Serious game de type « Ex-machina »
. « Les dangers d’internet »

. « Comment paramétrer ton compte FB, Insta, ou Snapchat »
. « La responsabilité face a la Loi »

Association Le Cap

Calysto -Génération Numérique \

: - Conférences parents
Vie Scolaire

Internet, jeux BPDJ CDI .« L?s dang?rs d Inte'rn'et »
. « Bien utiliser son telephone portable »
. « Le numérique en famille, parlons-en »

Association « A ’Aide ! »

Concours
. Avec LE CAP :« Prévention des
addictions» (Trophée gagné)

Association « e-Enfance»

Ressources numériques :
L’APEL Serious games

La Ligue de ’Enseignement




AUTRES SUJETS de prévention - santé

. Des ressources internes (infirmiéres, CESC)

. Des intervenants extérieurs

. Des documents complémentaires rédigés par le CESC
. Des ateliers réalisés pendant les « journées CESC »

. « Mieux connaitre son corps de fille»

. « La protection du périnée »
Intervenante extérieure . « Comment réaliser les abdominaux hypopressifs ? »
(Sage-femme)

« Utiliser le yoga pour lacher-prise et se
sentir mieux dans son corps et dans sa téte»

Intervenante extérieure
(Professeure de yoga)

Inspection Académique

Au primaire :

CESC . Intervention de ’infirmiére

« Comment prendre soin de ses dents ? »




Autres sujets de prévention - santé (suite)

. Des ressources internes (infirmiéres, CESC)

. Des intervenants extérieurs (Associations diverses, Ingénieur son...)

Interventions, travaux en classe et ateliers lors des
« journées CESC », participation a des concours :

. « L’alcool, ce fléau »»
. « le tabac, parlons-en »
. «Créer des boissons festives sans alcool »

. Des documents complémentaires redigés par le CESC B i

Associations et

intervenants externes

Ressources
CESC internes (SVT)
p%éé%ﬁr ﬁwﬁ%’(g Inspection Académique Au primaire :
o el . Course, prise de pouls
CESC et golter diététique
Vie Scolaire

Inspection Académique

Thématiques abordées
. « Protéger son audition »
. Serious-game « Ecoute-ton-oreille.com »




LES THEMATIQUES DE LA CITOYENNETE

- PREVENTION ROUTIERE

Police Nationale

Police Municipale

Thématiques abordées

. « La vigilance sur la route avec un deux-roues »
. Vidéos projetées dans le hall (file d’attente de la cantine)

Prévention

Animations dans le hall

sécurité
routiere

Travaux en lien avec les
professeurs d’Arts Plastique

Vie Scolaire

L’ APEL




Sujets abordés
Thematique : CENGAGEMENT

. « La démocratie participative a Mulhouse »
. Les migrations dans [’histoire en Alsace »

. Escape Game : « Protéger la planéte par des gestes écocitoyens»
. Exposition « La solidarité Internationale - AFD »
. « Journée de la gentillesse »

Mairie de Mulhouse

Fédération « Office Mulhousien de la Jeunesse »

Engagements AADA - Association d’Aide aux Demandeurs d’Asile
citoyens

Pastorale des Migrants CDI

L’ APEL

AFD - Agence Francaise de Développement

Vie Scolaire

Presque toujours [ Souvent[ Parfc

Ressources internes




Thématique :

. LE DEVOIR DE MEMOIRE

Thematiques abordees
. « Le devoir de mémoire »

. « Les lieux de mémoire en Alsace »
. « Armée et forces de I’Ordre - les missions »

CESC
Vie Scolaire
Valeurs et Association « Souvenir Francais-
démocratie Alsace», section Jeunes

En lien avec les programmes d’histoire-
géo et les collégues concernés

Des intervenants spécialisés, des grands
témoins, des associations locales

Le
« Devojr de ”'émoire |



Thématique : Les « JOURNEES CESC » de fin d’année

Une ou deux journées banalisées, concernant tous les éléves de la 6™e a la 4°me ;

’ 5
« L heur’e CItoyenne», et les ) . Une préparation de plusieurs mois de toute |’équipe CESC, en lien tres étroit avec la Vie Scolaire,

« Journées CESC » de fin d’annee . Environ 30 intervenants spécialisés, venant de 15 a 20 Associations et structures diverses,

. Des journées appréciées par les professionnels extérieurs, qui reviennent avec plaisir

. Des journées de fin d’année plébiscitées par les éléves qui, en fin d’année, apprennent « autrement »
. De nombreuses thématiques abordées, de facon créative et souvent ludique,

CESC Direction La communauté éducative . Des ateliers de citoyenneté (rangement et nettoyage du college)

Vie scolaire CDI L’ APEL Les éleves

Associations diverses
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22 professeurs ont répondu

au questionnaire ...



l- 14
e developpement durable, ca commence par nous

. ATELIER COUTURE '

« Fabrique toi-méme des produi :
o : g
. ETUDE DU FILM « DEMAIN » lors des journéespCESC esen et e e

L’ APEL
CESC Vie scolaire

Développement
durable CDI

Pro i
o _,fesseurs volontallres (« couturieres », collegues de
, professeurs créatifs et intéresses, etc.)

Tuto couture lingettes démagquillantes réutilisables

nts par jour en utilisera 180 par mois .. et

qu’on peut facilement réduire a un'

Une femme qui utilise en moyenne 6 cotons démaquilla
2160 par an. Cela équivaut a un total de 2kg de déchets

donc
seule lingette réutilisable !
Or 34,6 millions ’individus sont adeptes des cotons jetables ...

En plus consommer beaucoup d’eau, la culture du coton nécessite |'usage d’une

considérable de pesticides, soit 24 % des pesticides au niveau mondial

(Source : Planestoscope)

quantité

insect
qance 45 aures 2%
o la 1E5S

iminuion &

Sy
BIEC

Etapel:
Trace un carré de 10cm de coté dans le tissu.

Etape2:
Coupe 40cm du ruban de ton choix et épingle-le au bord du carré de tissu. Fais attention a mettre

toutes les épingles dans le méme sens !




Le CESC a Jean XXIll en conclusion ...

- Une politique de prévention ambitieuse, réfléchie et réactive,

- Des moyens suffisants alloués par |’Etablissement,

- Une équipe CESC pluridisciplinaire,

- Un investissement en travail important, y compris en bénévolat,

- Une veille active permanente,

- Des liens nombreux avec ’extérieur (Municipalité, Associations, intervenants)

- La volonté commune de promouvoir la prévention au sein de
’Etablissement ...




